
Månedsbrev for Billene  

September-oktober  

 

 

Dette har skjedd i august og september:  

• Vi har hatt fokus på tilvenning av de 4 nye barna på avdelingen. Vi har brukt mye tid 

på å danne gode relasjoner mellom barna og de voksne og mellom barna. Vi har hatt et 

ønske om å gjøre de nye barna tryggest mulig på den nye hverdagen sin før vi etter hvert 

starter med aktiviteter som turer i barnehagens nærområde, eller forming. Til nå har 

aktivitetene handlet om lek og å lese bok sammen         

De siste to ukene har vi sett at de nye barna har blitt mye tryggere på alle voksne på 

avdelingen, og at de er mye i interaksjon med de andre barna. De våger seg oftere ut for 

å utforske ulike soner på avdelingen på egenhånd, noe som er gode tegn i forhold til vårt 

arbeid med trygghet. 

• De store barna har startet med aktiviteter litt før de andre. De har vert på fine turer i 

nærområdet sammen med sine faste voksne, Stephanie og Lars       I starten av denne 

høsten har det for de store barna også vert litt «bli kjent» tid med to nye voksne på 

avdelingen. Vi opplever nå at de er trygge på alle i personalet og at de tar imot trøst, tar 

initiativ til lek og samspill med alle 4 voksne        

• Vi har så vidt begynt med tema for høsten «meg selv».  

• Vi leser bøker om kroppen, benevner ulike kroppsdeler og synger sanger og regler 

hvor barna skal finne kroppsdeler.  

• Vi har også dekorert avdelingen med bilder av barnas familie, som er en del av «meg 

selv»      . Dette er for å skape trygghet og tilhørighet til den nye hverdagen og samtidig 

la dem bli kjent med hverandre og hverandres familier. De er alle veldig stolte av bildene 

sine og liker godt å se på og ramse opp hverandre sine familier.  

 

 

 



Trygghetssirkelen  

 

 

 

Trygghetssirkelen ble laget for å gi en 

oppsummering av de behovene barn har for at de 

skal bli trygge. Den gir oss en visuell og god 

oversikt over hva barnet trenger at vi voksne gjør både når det utforsker, og når det har behov 

for nærhet og trøst. Sirkelen viser at disse behovene henger sammen. Brantzæg, Torsteinson 

og Øiestad bruker metaforen "barnet som en lampe". Når barnet er godt tilknyttet foreldrene, 

så har foreldrene satt kontakten i hjemmets vegger slik at «barnet kan lyse». Når foreldrene 

leverer i barnehagen og så går, trekker de ut lampekontakten. Da er personalets oppgave å 

sette kontakten inn igjen, for å gjøre barna trygge i barnehagen, slik at barna kan fortsette å 

lyse (Brantzæg, Torsteinson, Øiestad, 2015). 

 

 

Bursdager i oktober:  

• Ulrik  

• Stephanie 

 

Viktige datoer/annet:  

• FN dagen 24 oktober  

  

  

 

 

Mvh Lars, Miriam, Stephanie og Melanie       

  

 


